هاشم ابراهيم فلالى 
0 
َه 
لِالا 9 نحى 


النياتات والطفام 


أعم.عع]يع ماصرامهوا 


ع 


الخره فى السع و امسر اع 


ت وا الا 5 


د هد فق ماد لمارتنه عن الصبرة 


وللكشكوا ندا 0 عصر 
تخلط الإأشياءء مع يعصضها 

ىل مع ل ا 1ك 
شيء غريب 
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التسوق 


ذهبت لاشترى بعض الخضار والفاكهة 

فوجد بان البطاطس فيها بعضا من اللون الأخضر فقلت لا بأس أنها جيده على كل حال ولم يتم 
تكا كاة 

وكذلك وجدت البصل جيد وان كان فيه شبة من الرمان فقلت سبحان الله 

وكذلك أخذت من الطماطم فكانت تشبه الباذنجان فى شكلها وليس لونها او حجمها .. فقلت الحمد 
الله 


واخذت عنب ولكن لم يتوفر لى ثمنه 


ساس 


الغاء صنف له تاريخه وقيمته 


. فأخبرني البائع بأنه عنب كرز .. يريد بان يجعله أفضل من العنب من وجه نظره .. وان اشتريه‎ ٠ 
.. بالطبع استغربت من ذلك؛ فهو يوجد عنده كرز ولم اخذ منه .. وانما العنب له طعمه الخاص به‎ ٠ 
فما اكثر أنواع العنب الممتازة المميزة الطبيعى‎ 

» ولكن يبدو بان البائع لا يعلم من أصناف العنب الا القليل جدا والذى بالفعل قد يكون بدون طعم 
العنب فى عصرنا هذا الذى اصبح الانتاج من اجل الوفرة وليس من اجل النوعية. فاختفت الكثير 
من تلك النكهات والطعم اللذيذ الذى كان فى الكثير من الطعام الذى اصبحنا نتناوله فى يومنا هذا. 


تت 


التعايش مع الواقع 


ا ليث 
37 لتكت ١‏ 07 خلحطا طن 5 تساي ل 
اح قد 3 و ا كد ع 1 
خطلمم طم اللاي 5 مان 
ال 0 تسسات 5( حدر د 
ا هو عصر اللختجيك ل احر ا د 
١‏ 1 لا لكك سنا اجن جح ١‏ رتك لحك ل 
منتجاتنا حتى لا يندثر من الوجود 


© 
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امك حار لطر رح 


التعامل مع الاحداث والمتغيرات والتطورات 
يي د ل ا 0 


3 يتم الخوض فيه من فيه من معتاد ومالوف 


0 رصيعوكاة 0 الواعى والادراك وفقا 
لما قد يكون ل 


انياء تكون فيها تفع والفئدة والخير والسهولة فيا 
0 الحامة , المسفي رن يكن هناك الكررة 
در والمهارة لما يحتاج 0 ذلك» او ان يعون 
هناك بهده د ذلك تجنبا 
لك 


كيف تغيرت الاحداث وظهرتٍ اشياء لم تكن ف 
0 ت متغيرات لابد من 
ا 0 
حيث الخطر الذى اصيح متواجداء وان يعون 00 
امن كدر حرشن نكيف واصبح الوضع اذى كاد 
من سهولة وبساطة لم يعد كذلك» وهناك ل 
ل ل 
الخطر من منعه بان يصل إلى الناس 2 
وجماعات. 
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١‏ الدعم والاحتواء 8 أاصبح هناك من عدم قدرة 
على تحمل اجيالا تسير فى مسارات تعتمد فيها 
عل الدرلة. فاصحروا يلجوا إلى الاعماد على 
الافراد اينما كانوا وهذا ايضا فيه من الخطر لعدم 
توافر اوسائل الامان' التى تمس لهم حياة كريمة 
دا )ا ا انرس ا ار 
يسيروا فيها اجبارا او اختيارا فليس هناك البديل» 
حيث عدم توافر الوعى اللارم والإادراك لما قد 
يكون هناك من مساوئ وسلبيات فى الحاضر 
والمستقبل وبدلا بان يكون هناك اوضاع افضلٌ 
ستصبح فى اسوء حالء وهذا ما لا تحمد عقباه. 


المراصلة 


» إذا ماهو الحل وما هى المعالجات التى يمكن بان 
تبدل الحال من سئ إلى جيد (وليس الممتاز على 


الاقل الان وعلى المدى القصير). 
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اذن << لتساك كن | لحار لخي 

كع ات سن تاك ل تاك 

بحل 5 حكن ١١‏ د شحنا من 

حدكت: >ان  ١<‏ حتل" © اكمس يده كر فك محل ان نكا 
دي ل روا تا 5 1 عام 

واخبر بانه اصيب بوكعة صحية 
اشع د 0 عدن ١‏ رن لكك 

كن مدر رد 5 حي 16 5 لسن 

واللكن ساك الكفتنكك 

باحد المشهورين الاخرين 

الكل ١١‏ اتفتن < دوو اه 

وق مدن فلا25 10د كه 5 سجاه 
وقال تايان لحي د لكك ١‏ للحم 


آم 
و عا 
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١‏ الكدضكا ست 51 ١‏ كمطادنم ١‏ له 
| م 3 30 لاك 
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١ 
لنديزن ئ نين نين ينح يو بي 3 ننةززنتينة”‎ 
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15ع»ع) كعاطموط 1 
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